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Jest to luzna, amorficzna grupa oséb wspdtdziatajaca z migdzynarodowa siecia Trojkatow, ktéra obejmuje cata
kulg ziemska. Uczestnicy tego ruchu pracuja gléwnie poprzez medytacje, wierzac w skutecznos$¢ wizualizacji i
ukierunkowanej mysli. Ruch ten zostatl zainicjowany przez Alice Bailey w roku 1932 w Nowym Jorku.

Ale zacznijmy ab ovo: Alice Bailey (ur. w r. 1880 w Manchester, Anglia, zm. w r. 1949 w Nowym Jorku) pochodzita z
zamoznej, arystokratycznej rodziny i otrzymata typowo wiktoriaiskie wychowanie. W ciagu swego zycia zebrata
bardzo réznorodne doswiadczenia. Zyta i dzialala na trzech kontynentach, wsréd bardzo bogatych i bardzo biednych,
wsréd klas rzadzacych i najnizszych, poznajac rézne style zycia. W mtodosci nalezata do kosciota anglikanskiego
(Church of England). Jej przekonania religijne byty bardzo silne, lecz waskie, ortodoksyjne, wierzyta na przyktad, ze
tylko chrzescijanie moga by¢ zbawieni, a wszyscy inni zostang skazani na piekto. Osiagnawszy petnoletnos¢ przez
kilka lat prowadzita w Irlandii a potem w Indiach ewangelizacj¢ wsréd Zotnierzy angielskich. Wyszta za maz za
jednego ze swych ,,podopiecznych” i wyemigrowata z nim do Stanéw Zjednoczonych, gdzie jej maz z czasem zostat
rektorem protestanckiego Kosciota Episkopalnego w Kalifornii, a ona panig pastorowa i matka trzech cérek. Maz
jednak opuscit rodzing, pozostawiajac ja bez srodkéw do zycia, co zmusito ja do cigzkiej fizycznej pracy z trudem
godzonej z opieka nad matymi cérkami.

W wielu 35 lat nastapita w jej zyciu radykalna zmiana: poznata dwie bezposrednie uczennice Heleny Btawatskiej, ktére
zapoznaly ja z teozofia i na znana jej tradycyjna teologi¢ zostato rzucone nowe §wiatlo. Znalazta tez wyttumaczenie
wielu swych dotychczasowych dylematéw. Dowiedziala si¢ o prawie karmy i reinkarnacji oraz o istnieniu Hierarchii
Duchowej, ktérej przewodzi Chrystus, ztozonej z Mistrzéw, ktorzy, przebywajac w stanie bezcielesnym, prowadza
ludzkos¢ drogg ewolucji duchowe;j. Z wielkim oddaniem zaczgta studiowac teozofig, a jednoczesnie pracowaé w
kalifornijskim oddziale Towarzystwa Teozoficznego. Odtad jej dziatalno$¢ zyciowa byta kontynuacja tego, co
zapoczatkowata Helena Blawatska, cho¢ przekazywana przez nie wiedza jest znacznie starsza, jest odwieczng
madroscia, ktéra uprzednio nauczana byla jedynie w szkotach wtajemniczenia. Teozofia (dostownie: madro$¢ bogéw)
nie jest bowiem nowg nauka ani religia, lecz Zrodtem wszelkich religii i nauk. Wiedza ta byta stopniowo i
fragmentarycznie odstaniania w réznych epokach przez rézne religie. Pochodzenie tej wiedzy jest nieznane, a nazwa
»teozofia” zostala jej nadana przez filozoféw neoplatoriskich dziatajacych w Aleksandrii w III wieku n.e. Zatozyli oni
Eklektyczna Szkolg Teozoficzna i opracowali te¢ wiedzg¢ w system filozoficzny.

W roku 1919 nastapil pierwszy kontakt Alice Bailey z Mistrzem D.K. (nazywanym réwniez Mistrzem
Tybetaiczykiem), ktory byt odtad inspiratorem jej przysztych ksiazek, wyktadéw i inicjatyw. Mistrz ten dziatat
wylacznie z ptaszczyzny duchowej, nie posiadat ciata fizycznego. Technika ich wspétpracy poczatkowo polegata na
jasnostyszeniu, a z czasem ich umysty zaczety dziata¢ w synchronizacji — mysli D.K. wptywaly bezposrednio do jej
umystu droga telepatii — zapisywata je nie styszac jego stéw. Wymagato to wielkiej uwagi i skupienia, poczatkowo
bylo wyczerpujace, potem nie sprawiato wysitku. Piszac nie wprowadzata zadnych istotnych zmian précz wygtadzania
niektérych sformutowan. Nie bylo to pisanie automatyczne, lecz Swiadoma praca. Ksiazki zostaty opublikowane pod
jej nazwiskiem, lecz zawieraja doktadnie to, czego Mistrz D.K. sobie zyczyt. W ciagu 30 lat zostato napisanych 19
ksiazek autorstwa D.K., oraz 5 jej wlasnych.

Przez kilka lat A. Bailey zwiazana byta i prowadzita wyktady w Towarzystwie Teozoficznym, potem w roku 1923
utworzyta wlasng grupe ezoteryczna pod nazwa Szkota Arkanéw (The Arcane School). Wedtug jej stow szkota ta jest
nie-doktrynalna, nie-sekciarska, otwarta dla wszystkich zainteresowanych rozwojem duchowym bez wzglgdu na
narodowosc¢, wiek, kolor skéry, przekonania religijne i polityczne. D.K. okreslit przyjete w tej szkole nowe zasady
uczniostwa, dajace uczniowi znacznie wigksza swobodg w poréwnaniu z dawnymi szkotami duchowymi. Nie jest
wymagane postuszenstwo, uczefi uwazany jest za cztowieka wolnego, moze postgpowaé wtasna Sciezka rozwoju w
sposob, ktéry mu najbardziej odpowiada. Nauka nie jest otoczona zadng tajemnica, przebiega jednak nie przez fizyczna
obecnosé, wyktady, dyskusje, egzaminy, lecz droga korespondencji i poprzez telepatig. Nacisk ktadziony jest takze na
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umiejetnos$¢ wspodtdziatania, na budowanie wiasciwych stosunkéw migdzyludzkich, dbanie bardziej o dobro ogétu niz o
wlasny indywidualny rozwdéj. Respektowane jest prawo do zywienia wlasnych przekonafi, oczekuje sig, ze uczef
bedzie poszukiwat prawd najbardziej odpowiednich dla siebie. Za nauke nie pobiera si¢ zadnych opftat, szkota
utrzymuje si¢ z dobrowolnych dotacji.

W miare rozwoju szkoty i ukazywania si¢ kolejnych pozycji ksiazkowych pojawialy si¢ dalsze inicjatywy. W roku
1932 zarejestrowana zostata w USA, a nastepnie w wielu innych krajach organizacja Lucis Trust (nazwa pochodzi od
taciniskiego stowa lux — §wiatto). Trzy gléwne osrodki tej organizacji znajduja si¢ w Nowym Jorku, Londynie i
Genewie. Z inspiracji Mistrza D.K. rozwinigto nastgpne formy dziatalnosci:

- World Goodwill — Dobra Wola Swiata (DWS),
- Triangles — Tréjkaty,

- Wydawnictwo Lucis Press.

Dobra Wola Swiata — ruch ten zostat zainicjowany, aby wspiera¢ rozwiazywanie probleméw ludzkosci przez
konstruktywne uzycie dobrej woli i szerzenie wtasciwych stosunkéw migdzy ludZmi. Przyswieca mu mysl, ze zaden
problem w skali §wiata, badZ w skali pojedynczego cztowieka, nie moze zostaé rozwigzany bez udzialu dobrej woli,
natomiast kazdy problem moze zostaé rozwiazany z jej pomoca. A gdy dobra wola uksztattuje sposéb mys$lenia
wigkszosci ludzi i zaczna oni w swym zyciu i otoczeniu dziataé zainspirowani ta energia, wplynie to na ksztalttowanie
si¢ opinii publicznej, a ona oddzialywac bgdzie na decyzje politykéw. Wowczas Swiat zacznie ewoluowaé ku
pokojowi, harmonii i powszechnemu dobru — razem péjdziemy wszyscy wzwyz.

Wydawany jest kwartalnik ,,World Goodwill” (Dobra Wola Swiata), organizowane sa miedzynarodowe konferencje i
spotkania, cata praca finansowana jest dzigki dobrowolnym dotacjom. Ruch DWS wspétpracuje z wieloma
organizacjami o podobnych celach, m.in. z ONZ, UNICEF i Czerwonym Krzyzem. Ruch ten wprowadzit miedzy
innymi grupowe medytacje odbywajace si¢ w tym samym okresie w wielu miejscach na catym §wiecie.

Comiesieczne spotkania medytacyjne w okresie pelni Ksiezyca odbywajace sig takze w Polsce sa otwarte dla
wszystkich zainteresowanych. Zawsze tez bierze w nich udziat grupa statych uczestnikéw. W spotkaniach tych nie ma
nic sekretnego ani tajemniczego, nie jest prowadzona jednak zadna akcja propagandowa. Celem tych medytacji jest
wzywanie (inwokowanie) energii Swiatla, mitosci i dobrej woli, wytworzenie kanatu do ich odbioru, a nastgpnie
odebranie i rozestanie tych energii do Swiata. W zasadzie energie te sa zawsze dostgpne, o ile chcemy z nimi
Swiadomie wspétdziataé, lecz w dostepie do nich sa cykliczne fluktuacje, jak gdyby przyplyw i odpltyw, wdech i
wydech. Jeden z takich cykli pokrywa sie¢ z cyklicznoscia faz Ksigzyca, osiagajac maksimum w okresie petni. Jest to
czas, gdy przekazywanie tych energii z wyzszych planéw (od Hierarchii Duchowej i Chrystusa) do Ziemi jest
wyjatkowo skuteczne. Ksigzyc sam w sobie nie wywiera tu zadnego wptywu, lecz zmienno$¢ jego faz pomaga dostrzec
powszechne prawo cykli, ktéremu podlegaja planety, ludzie i wszelkie przejawy zycia, a wigc i zycie duchowe.

Praca w grupie znacznie zwielokrotnia efektywnos$¢ medytowania, a takze uczy wspétpracy w duchu prawdziwie
Wodnikowej wspélnoty i braterstwa. Medytacja tego rodzaju uczy tez §wiadomej kontroli nad umystem. Umyst ma sig
sta¢ uzytecznym narze¢dziem dla duszy. Zasadniczym elementem tego sposobu medytowania jest koncentracja uwagi na
pewnej mysli przewodniej i na okreslonej wizualizacji. Przez zbudowany w materii mentalnej wir czy tez kanat, od
istot z wyzszych poziomdéw bytu doplywaja do nas energie Swiatta, mitosci i dobrej woli, docieraja do naszych
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otwartych serc i zostaja rozestane, by podnies¢ ludzka Swiadomos¢ i zasili¢ calo$¢ zycia na Ziemi. Przez
skoordynowanie ze soba umystu i serca medytacja ta jest sposobem nawiazania kontaktu z wtasna dusza i §wiatem
duchowym, co poszerza Swiadomos¢ i prowadzi do duchowo umotywowanego dziatania. Jest sposobem cato$ciowego
ksztaltowania czlowieka, jego wewngtrznego i zewngtrznego zycia tak, aby byto ono stuzeniem Bogu i ludziom.
Zasadniczo ten rodzaj medytacji nie ma by¢ §rodkiem prowadzacym do osiagnigcia korzysci osobistych — wlasnego
spokoju czy komfortu psychicznego — cho¢ czgsto bywaja one jej ubocznym skutkiem.

Medytacja ta jest tworcza praca, a jej praktycznym rezultatem jest budowanie wlasciwych stosunkéw migdzy ludzmi i
migdzy narodami. W obecnym czasie §wiat przechodzi ostry kryzys i wydaje si¢ prawie niemozliwe, by rozwiazanie
nabrzmiatych probleméw moglo by¢ osiagnigte przez politykéw. Problemy te maja naturg przede wszystkim duchowa
i jedynie z tej plaszczyzny moga zosta¢ rozwiazane. I tu kazdy z nas moze wnies¢ swdj wktad, cho¢by w niewielkim
stopniu. Kazdy z nas jest wazny i potrzebny, by uzdrowi¢ sytuacj¢ w swoim otoczeniu i na catej Ziemi. Dobra metoda
jest tu medytacja, zwlaszcza grupowa.

Tréjkaty — ruch ten taczy ludzi, ktérzy chca wspdlnie pracowaé dla dobra §wiata przez tworzenie sieci Swiatla i
wierza w potege mysli. Trjkat jest zespotem trzech oséb, ktére Iacza si¢ myslowo w codziennej, kilkuminutowej
medytacji. Nie musza mieszka¢ w tej samej miejscowosci, istnieje wiele trdjkatéw migdzynarodowych. Kazdy z nich
taczy sie¢ mentalnie z pozostatymi cztonkami trdjkata lub tréjkatéw (mozna naleze¢ do kilku), wzywajac energie Swiatta
i dobrej woli oraz wyobrazajac sobie przeplyw tych energii poprzez wierzchoiki i ich sptyw w ogdlna sie¢ zbudowana z
poszczegdlnych trojkatéw i otaczajaca cala nasza planete. Nastgpnie odmawiaja oni Wielka Inwokacje, co pomaga
utworzy¢ przewod, ktérym energie mitosci i §wiatta moga doptywaé do ludzkosci. Nie jest rzecza konieczna, aby
cztonkowie tréjkata pracowali w tym samym czasie, bowiem gdy raz juz taki zesp6t powstat i dziata, ozywiaé go moze
kazdy z uczestnikéw. Motywem winna by¢ chec stuzenia Swiatu, a nie korzy$¢ osobista. Cztonkowie tréjkata pozostaja
ze soba w kontakcie takze korespondencyjnie, a gdy to jest mozliwe i przez bezposrednie spotkania, aby podtrzymywaé
zywa, aktywna wieZ i budowaé wtasciwe stosunki migdzyludzkie.

Sita i skuteczno$¢ tego ruchu uzalezniona jest od duchowego wktadu kazdego indywidualnego tréjkata i od
regularnosci pracy kazdego z uczestnikéw. Kazdy z nich stara si¢ takze zainteresowac ta pracg innych ludzi dobrej
woli i zawigzywaé nowe trojkaty, by umacniac i rozszerzac t¢ sie¢. Czlonkiem tego ruchu moze zosta¢ kazdy, bez
wzgledu na narodowosé, religi¢ czy kolor skéry. Ruch ten jest ponadwyznaniowy. Dziata w ponad 70 krajach na
wszystkich kontynentach. Nie ma w nim legitymacji ani sktadek cztonkowskich.

Ruch ten wydaje kwartalnik ,, Tréjkaty”, rozsytany do ludzi dobrej woli. Ukazuje si¢ on w dziesigciu jezykach:
angielskim, dusiskim, francuskim, greckim, hiszpanskim, holenderskim, niemieckim, polskim, portugalskim i wtoskim.
Koszty wydawania kwartalnika pokrywane sa wytacznie dzigki dobrowolnym dotacjom. Wszelkie prace wydawnicze
wykonywane sg catkowicie bezinteresownie. Sama ta praca stanowi nagrode!

Wielka Inwokacja

Z punktu Swiattosci w umysle Boga
Niech Swiatlo sptywa na umysly ludzi,
Niech Swiatlo zstepuje na Ziemie.
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Z punktu Mitosci w sercu Boga
Niech Mitos¢ sptywa do serc ludzi,

Niech Chrystus powrdci na Ziemig.

Z osrodka, gdzie jest znana wola Boga,
Niech Zamiar wiedzie mata wole ludzi,

Zamiar, ktory znaja Mistrzowie i ktéremu stuza.

Z o$rodka, zwanego przez nas rasa ludzi,
Niech si¢ wytoni Plan Mitosci i Swiatla,

Ktadac piecz¢é na wrotach, gdzie przebywa Zto.

Niech Swiatto, Mito$¢ i Moc przywréca ten Plan na Ziemi.

Wielka Inwokacja jest modlitwa (mantramem) dla catego $wiata, ktéry ludzie dobrej woli odmawiaja codziennie.
Zostala przettumaczona na przeszto 70 jezykéw. Przekazano ja ludzkosci w czerwcu 1945 przez Alice Bailey, by
przyblizy¢ nadejscie Nowej Epoki, ktéra ma by¢ czasem pokoju, sprawiedliwosci i wspdlnoty na catej Ziemi. Nie jest
ona wilasnoscig zadnej szczeg6lnej religii czy grupy, jest wlasnoscia wszystkich ludzi. Wyraza centralne prawdy
wszystkich $ciezek duchowych. Nalezy wypowiadac ja w skupieniu, uwaznie, doktadnie, ze szczera intencja i moca.
Dziata najsilniej, gdy odmawia si¢ ja w grupie. Wypowiadanie tego mantramu otwiera kanat komunikacji z osrodkiem
nazywanym Hierarchiag Duchowa, wznosi to Swiadomos$¢ ludzi i otwiera ich na wyzsze inspiracje. W miar¢ uptywu
czasu ujawniane beda ukryte tajemnice dZwigkow i ludzie oddani pracy duchowej beda odczuwaé coraz wigksza
potrzebe uzywania tego §wigtego mantramu, aby wytonienie si¢ duchowej rzeczywistosci na planie fizycznym stato sig
mozliwe.

Lucis Press publikuje ksiazki na temat filozofii ezoterycznej, autorstwa m.in. Alice Bailey. Nawiazuje kontakty z
wydawcami z innych krajow w sprawie thumaczen i publikacji. Dwadziescia cztery pozycje ksiazkowe Alice Bailey
zostaly przetltumaczone na wiele jgzykéw, dwie z nich ,,Wtajemniczenia ludzkie i stoneczne” oraz ,,Powrét Chrystusa”
zostaly wydane w jezyku polskim. Lucis Press wydaje tez dwumiesigcznik ,,The Beacon” w jezyku angielskim.

Polskie Trojkaty Swiatta dziataja od roku 1991. Thumaczymy i rozsytamy biuletyn ,, Tréjkaty”. Wydajemy takze inne
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broszury i materialy o tematyce duchowej w polskim tlumaczeniu. W Warszawie organizujemy co miesiac grupowe
medytacje w czasie pelni, podobne spotkania odbywaja sig¢ tez w innych miastach. W naszych planach wydawniczych
przewidujemy publikacj¢ kolejnej ksiazki Alice Bailey ,,Listy o medytacji”. Prowadzimy biblioteke i wypozyczalnig
ksiazek. Utrzymujemy kontakty z podobnymi grupami i osobami z innych krajéw przez korespondencje, wymiang
pomystéw i osobiste spotkania.

Opracowanie Maria Graham
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